PawDreams &) Art
AUSLASTUNGSMOGLICHKEITEN

Es gibt viele Moglichkeiten, einen Hund auszulasten und seine
korperlichen und geistigen Bediirfnisse zu befriedigen.
Einige Moglichkeiten sind:

Spaziergange und Wandern: RegelmaRige Spaziergange und Wanderungen
sind eine gute Mdglichkeit, um den Hund kdrperlich zu fordern und seinen
Bewegungsdrang zu befriedigen. Es ist wichtig, dass der Hund geniigend Zeit hat,
um zu schniiffeln und neue Dinge zu entdecken.

Spielen: Spielen kann eine tolle Méglichkeit sein, um den Hund geistig

und kérperlich auszulasten. Es gibt viele verschiedene Spielzeuge und Spiele, die
fiir Hunde geeignet sind, wie z.B. Apportierspiele, Verstecken und
Spielzeug/Futtersuchspiele.

Training: RegelmaRiges Training kann eine ausgezeichnete Méglichkeit sein,
um den Hund geistig und kérperlich auszulasten. Es gibt viele verschiedene
Trainingsmethoden und Ubungen, die fiir Hunde geeignet sind, wie z.B.
Gehorsamstraining, Tricks lernen und Agility.

Schwimmen: Schwimmen ist eine gute Mdglichkeit, um den Hund auszulasten
besonders wenn es heil ist oder der Hund Probleme mit Gelenken hat.

Hundesport: Es gibt viele verschiedene Hundesportarten, die fiir Hunde geeignet
sind und die kérperliche und geistige Anstrengung bieten, wie z.B. Hunderennen,
Canicross und Dogdancing.

Kontakt zu anderen Hunden: Fiir den Hund ist es wichtig, sich mit Artgenossen
auseinander zu setzten. So lernt er den sozialen Umgang mit anderen Hunden.

Ruhepausen: Es ist trotzdem auch wichtig, dass die Hunde geniigend Zeit haben, um sich
auszuruhen und zu entspannen.



